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8. Newsletter — August 2021

Wenn Sie den Newsletter nicht weiter erhalten mdchten, klicken Sie bitte hier: Abmelden

Liebe Sportler*innen,

wir hoffen, dass ihr alle eine schone Urlaubszeit hattet.

Ab 05.08.21 gilt das untenstehende Sportprogramm.
Coronabedingt gibt es zum Gliick derzeit keine Anderungen fiir den Sport.

Fur alle Indoor-Angebote gilt die allgemeine Testpflicht ab 14 Jahre. Vollstandig
Geimpfte sind selbstverstandlich davon befreit.

Der Nachweis muss vor Beginn des Kurses vorgelegt werden.

Da die Teilnehmerzahl in den Hallen begrenzt ist, bitte unbedingt Giber Spond, den
Trainer*in oder das Biro anmelden.

Die aktuelle Spond-Code-Liste wird zeitnah im Mitgliederbereich der Homepage
veroffentlicht.

Viel Spal3 und viele Griul3e
Euer TVL Team

FUr den Hamburger Tag der Familie am 28.08., 12:00-17:00 Uhr brauchen wir
noch Hilfe.

Wir méchten an diesem Tag unseren Verein fur Familien 6ffnen und unser
Sportangebot zeigen und Familien zum Mitmachen anregen.

Wer hat Lust uns beim Auf- und Abbau, am Grill oder am Kuchenbuffet zu
unterstitzen?

Bitte meldet euch im Biro unter 040-564870 oder info@tv-lokstedt.de

Liebe Mitglieder, bitte teilen Sie uns umgehend alle Anderungen die Adresse, Kontaktdaten,
Bankverbindungen oder Kursteilnahmen mit Zusatzbeitrag betreffen mit.
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Ab 31. KW 2021 (05.08.)

@ Sportprogramm

TVL-Gym max. 14 TN | TVL-Halle max, 22 TN | DoOhmstrafle max, 26 TN
Fr alle Kurse st eine Anmeldung beim Trainer oder im Bliro ertarderiichl

Erwachsene {ab 14 J.) Indoor mit Testptlicht *:
Kelne Testpflicht tur vollstandig Geimphe!

{ Funktionsgymnastik 50+ * Tesiplich! [ Mo [ 1430 | 1520 | TVL-Halle ; Uschi |
2wergentarnen * Testpflicht Etam Mo 1530 1620 TVL-Halle. Bite
Tumen mit PHMT 5.7 Jahre Mo 1600  16:50 Duhmstrase Tanja + Isi
TKD Bambinis 4-6 J. AUF ANFRAGE Mo 1615 | AT0 TVL-Gym Minette
Turnen im Abenteuerland 3-5 Jahre Mo 1630 17:20 TVL-Halle Bine
Leichtathletik 9-13 J. ALF AWFRAGE Mo | 1630 17:20 | Treffpunkt Parkplatz | Miriam
Turnen mit Pfiff 8-12 Jahre Mo | 17:00 | 18:20 | Dohmstrafie Tanja + Isi
TKDKlnder 7-13J, AUF ANFRAGE Mo 1700 1800 TVL-Gym Minette
LT Hummeln/Haie AUF ANFRAGE * Testticta b 14 1 Mo | 17:30 19:!) TVL-Halle Hannah
TKD 14+ * Tesiplich! Mo | 1800  18:00 TVL-Gym Minette
~ BBRP * Tesiplicht Mo | 1830  19:30 = DthmswaBe | Claudia
BBRP Testptiicht Mo | 1900 1950 TVL-Gym Aex
L Tischtennis Frauen * Tesiplichi Mo | 1630 | 2200 | TVL-Halle i Sigi l
| Tischtennis Ménner / Frauen * Tesipficht Mo | 1945 | 2200 |  Dohmswafie | sigh I
Volleyball Einsteiger * Testpiichi Mo 2000 2200  Corveystae Nina
[ Badminton * 1<ipilch Mo | 2000 | 2200 |  Coveyswse | Host |
Workout * Testpflich! Mo | 2000 200 TVL-Gym | Alex
| Tischtennis Andanger B-13 Jahee | o | 1600 | 1700 | TVL-Halle | msaKayaFrederic |
2Zwergen-Parkour * Testpflicat Eftern ab 17.08, Di 1600 1650 Hinter der Lieth | Michelle |
Balenxldsnwue DI 1600 1650 | TVL-Gym Volody myr
| Teschtennis Jgd. Fortg, * Tesplichiab 140 | DI | 1630 | 17:30 | TVL-Halle | InswKajwFrederic |
TKD Minis ALe mrme O | 1700 18:30 Hinter der Lieth Michelle
Ballett Kids 7-9 Jatve | DI 1700 1750 TVL-Gym Volodyrmyr
‘Beach-Volleyball Erwachsene |0k | 17:00 | 2000 Lufthansa Bemard
TKD Kinder 6-13 J_ AL ANFRAGE o | 17.3) | 18:30 Dohmstralie Minetta
Kung Fu 6-12 Jatwe DI | 17:30 18:30 TVL-Halle Fabian
Baliett Kids ab 10 J, * Tesipllicht ab 14 3 Di | 1800 @ 18:50 TVL-Gym Volodymyr
“KungFu 13+ * Tesipficht ab 14 J | DI | 1830 @ 1980 | TVL-Halle Tim
TKD Erwachsene * Tesipllici . Ol | 1830 2000  Dohmsvage Yakup
Pilates Basic * Tesiplicht . DI 1900 20:00 TVL-Gym Tanja
~ Complete Body Workout * Tesipllich . Di | 2000 2050 Dohmstrafie Henry I
LTFaulﬁcn AUFANFRAGE *Tesulichiab 14). | O | 2000 | 21:30 | TVL-Halle Franzi
Piates |1 * Testplicht o 20’10 | 21:40 | TVL-Gym Tanja
‘DanceWork Lativdazz * Tesipllichl | O | 21:00 | 2150 | Dohmstrafie Henry
Finess + FRLUaining Beckenboden * Testpficht | Mi | 09:30 | 10:30 | TVi-Halle | Regina
Bewegung & Fitness 50+ | Mi | 1000 1050 | Trefipunkt Parkplatz | Micam _
Fltoaldvsc» * Testpflicht .h!.l.ﬂl. | M| 1100 | _;2_:@ | TVL-Gym Chnstof
LT Chamﬂoons AUF ANFRAGE | M| 14:220 | 1630 | TVL-Halle Charlotte/Nina
LT l.mpmien AUF ANFRAGE M 14~3o | 16330 | TVLHnlle Amele
Eltem [(]_mi_mngn'»Tef.'upWIlv:_Ellmn | M 16'00 | 17:00 therwuem CMlof
Dance Minis 4-7 Jahre NEUab1108. M | 1600  16:50 TVL-Gym Lilte
LT LOwen ALF ANFRAGE | Mi | 1630 | 1830 TVL-Halle Luisa
LY Hasan AUF ANFRAGE L M 1630 | 18:30 TVL-Halle Amelie/Antonia
LT Marienkifer ALe AlERAGE | ME 1630 0 1830 TVL-Halle Marietta®Evje
Junior Dance 6-10 Jalwe NEU ab 11,08, | M 1700 | 1750 TVL-Gym Lille
Volleyball 10-15 Jahre Mi | 1700 1820 Rasenplatz Mehdi
Kinderturnen 4-6 Jahre Mi 17:15 18:15 Hinter der Lieth Chwistol
Bewegen statt schonen-Ricken spezial * Tesipllicht | M | 18:00 | 10:30 TVL-Gym Dadmehr
wmmsmwnm Ricken * Tesipficn M| 1800 1900 | Dohmstrage Sinah
Badminton Kids/Jgdl, * Tesipficht ab 14 J. Mi | 1830 0 20000 Dtirpsweg Horst
SoftTennis * Tesipihcht [ 18:30 | 20:00 Hinier der Lieth Cheisiof
Reha Herz Obungsgruppe * Testplichi Mi | 1830 | 18:20 TVL-Halle Birgit
BBRP * Tesipfichi i Mi | 1900 | 19:50 Dohmstralie Sinah
| Reha Herz Trainingsgruppe * Tesplicli M| 1930 | 2020 TVL-Halle Birgit
Volleyball Astrafische” * Tesipfichi | Mi_| 2000 2200 | Harisprung i
Qigong * Tesipllichl . Mi | 2000 21:30 TVL-Gym Uschi



q@ Sportprogramm  Ab31. kw 2021 (05.08.)

Ervachsene (ab 14 1.) Indoor mit Testpflicht *; TVL-Gym max. 14 TN | TVL-Haile max, 22 TN | Dohrnstraie max, 256 TN
Keine Testpllicht fir vollsténdig Geimpfte! Fiir alle Kurse ist eine Anmeldung heim Trainer oder im Béro erforderfich!

Reha Herz Obungsgruppe * Tosiplicht Do = 08:30  09:20 TVL-Gym Kathi
Reha Orthopadie | * [ eeipficht Do | 09:00  00:50 TVL-Gym Silke
Reha Herz Tralningsgruppe * Tesipllichl Do )9 10:20 TVL-Gym Kathi
Reha Orthopadie |1 * Tesipilich Do 10000 10:50 TVL-Gym Silka
‘Reha Orthopédie NIl * Tesilichi Do | 1100 1150  TVL-Gym ~ Sike
Tumen mit Geraten 3-6 Jahre Do | 1600 1650 Hinter der Lieth Tanja + Isi
I Hallenfuiball 5-6 Jahre | Do | 1600 | 1700 |  Dohmswae | coesiof
Leichtathletik 5-8 J. AUF ANFRAGE ‘Do | 1630 17:20  Trefipunkt Parkplatz Miriam
| Badminton Kids Antinges | po | 1630 | 1800 |  Hansprung Mike
Tumen mit Geraten ab 6 Jahre Do | 17200 | 1750 Hinter der Lieth i Tnnp*lgh ;.
| Tischtennis Anfanger 8-13 J. | Do | 1700 | 1800 |  DohmstaBe | insaKafjafFrederic |
Taekwondo AManger 7-13 J. ALF AIFRAGE Do | 17:30 | 18:30 | TVL-Halle | Hélene
Taekwondo Forigesche, 7-13J. aF afRace | Do | 17:30 | 19:00 IVi-Halle Minette
‘Nordic Walking Do | 1730 | 1820 Tnlvmla Parkplatz Miriam
| Tischtennis Jgd. Fortg. * Testpllichtab 145, | Do | 1800 | 19:00 Dohmstrafe | Insa/KatjafFrederic |
Functional Fitness * Tesipficht Do | 1800 | 1990 TVL-Gym Michelle
L S— Do | 18:30 @ 1920 | Trefipunkt Parkplatz Miriam
_ Functicnsl Zirkel * Tesiylichi ab 12.08. Do 1900 20:00 TVL-Gym Michelle
Taekwondo Erwachsene * Tesipflicht Do | 19:00 20:30 TVL-Halle Ol |
Tischtennis * | esipfichi Do | 19:00 | 22:00 DohmstraBie Sigi l
B LT Chamaleons AUF ANFRAGE | Fr | 1430 | 1600 | TVL-Halle | CharlotteiNina
LT Lecom_i_en ALF ANFRAGE | P | 14:30 16:00 | TVL-Na"e | Amelie
LT Hasen AUF ANFRAGE | Fr | 1600 i 1750 | TVL-Halle | Amedie/Antonia
LT Maﬂenkaler ALF ANFRAGE “Fr._| ‘lgjw.j ATSs0 TVL-Halle | Marietia
Hallenfullball 7-12 Jahre ab 13.08, | Fr ' 1600 | 17230 |  Hatspung | Christol
‘Badminton bis 12 Jahre | Fr | 1600 1730 DohmstraBe ‘Horst
= LT LOWoN AUF ANFRAGE Fr | 1700 | 1850 TVL-Halle | Loisa
 Jazzdance Begnner 7-10 Jalwe ab11.08. | Fr | 1700 1750 | TVL-Gym | Suse
_ Badminton ab 12 Jahee * Tesipdlchtab 140 Fr | 17:30 ﬁ 19:00 | Othmstae | Horst
T Hmnehn-lale AR ANPRAGE  Teawoui s 143 | Fr | 17:30 I - 18:30 | TVL-Halle | Hannah
Jazzdance Level 110-18J, - i s si > @b 1108, Fr | 18:00 | 18:50 TVL-Gym | Suse
Tischtennis Mainner / Frauen * Tesipficht Fro | 1900 22:00 DohmstraBe Sigh
_ Modern Jazz JgdJ Erw, “Tesgiionab 140 ab 11,08, Fr 1900 18:50 TVL-Gym Suse
Langhantel + Stretching * Tesipfichi Fr | 2000 | 2120 TVL-Halle Dadmehr |
BBRP_* Tusipflich Sa | 1000 | 1030 TVL-Gym Nex
Yoga * Testpflicht Sa | 11:00 | 12:30 TVL-Gym Verena/Anna
Zumba * Testpllicht ab 14 J Sa | 1100 12:00 TVL-Halle Nex
LT Faultiere AUF ANFRAGE * Teatpllicht | So | 1000 | 12:00 | TVL-Halle 1 Franzi
~_ TKD Kinder 7-13 Jahre ALY ANFRAGE . So | 1600 | 17.00 | - TVL-Halle | ~Minette
TKD Lelstungsgruppe AUF AHFRAGE * feaiplicre | So | 17:00 | 10:00 TVL-Halle | Minette

Elmge Kurse sind zuaatzbellragspﬂldmg. bitte Beluagsordnung unter www.tv-lokstedtde beachten |
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