Neues von der Kung Fu Gruppe!

Die noch junge Kung Fu Gruppe beim TV Lokstedt trainiert mit den Kindern seit fast
einem Jabhr.

Im Verlauf dieser Zeit konnten wir viel und intensiv trainieren, was sich dieses Jahr in
den ersten Erfolgen widerspiegelt.

Im Marz konnten wir die erste Gruppe von funf Kindern zu ihrer ersten Prifung
zulassen, welche alle erfolgreich bestanden haben.

Auch bei den Erwachsenen gibt es erste Erfolge. Neben unserer Assistenz-Trainerin,
konnten wir eine weitere erfolgreiche Prifung verbuchen.

Anfang Mai konnten wir die zweite Gruppe von Prifungsanwartern bei den Kindern
zur ersten Priufung, der Beige-Gurt Prifung, zulassen. Auch hier haben alle diese
erfolgreich abschlieRen kénnen.

Die Staffelung der folgenden Gurte - Weil3, Beige, Gelb, Orange, Rot, Griun, Grin 2,
Blau, Blau 2, Braun, Braun 2

bringt mit jeder bestandenen neuen Prifung neue Trainingsinhalte mit sich, welche
dann ins Training integriert werden.

Einen herzlichen Gluckwunsch an die fleiBigen Kung Fu Schilerinnen und Schler.




