BEWEGLICH UND
ENTSPANNT NACH
DER GEBURT

Postnatales Yoga mit
oder ohne Bahy
(his 1 Jahr)

RUCKBILDUNES-
Y06A

23.01. - 12.03.24 K
Dienstag 12:00 - 13:15 35
TVL-Gym
mit Anke

60 € fur Mitglieder
100€ fur Nichtmitglieder

8 Termine
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