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Wenn Sie den Newsletter nicht weiter erhalten mochten, klicken Sie bitte hier: Abmelden

Jugendversammliung 2024

Am Samstag, 13.04.24 findet um 10 Uhr die Jugendversammlung im Clubraum des
TVL statt. Wir laden alle Jugendlichen zwischen 10 und 18 Jahren herzlich ein mit
uns aktuelle Themen im Verein und im Sport allgemein zu diskutieren. Wir wahlen
aulRerdem einen neuen Jugendvertreter/in, der die Jugend in unserem Verein
vertritt. Komm vorbei - wir freuen uns auf dich!

Mitgliederversammlung 2024

Am Mittwoch, 24.04.24 findet um 18 Uhr in der TVL-Halle die MV 2024 statt.
Einlass ist um 17 Uhr.
Wir freuen uns auf euch!

NEU im Amt

Moin, ich freue mich sehr seit September 2023 das Amt flr Pravention sexueller
Gewalt im TVL Ubernommen zu haben.
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Einige habe ich schon in den verschiedenen Gruppenangeboten kennen lernen
durfen. Ansonsten werde ich mich demnachst in eurer Gruppe oder auf der
Jugendversammlung vorstellen.

Weitere Infos zu dem Thema und Kontaktdaten findet ihr unter folgendem Link:
Pravention sexualisierter Gewalt - Turnverein Lokstedt von 1892 e.V. (tv-lokstedt.de)

In diesem Zuge mochte ich nochmal darauf hinweisen, dass das Fotografieren in
den Sportgruppen nur mit Einverstandnis der anderen Kinder, Eltern und Trainer
erlaubt ist. Bildaufnahmen in den Umkleideraumen sind selbstverstandlich
untersagt.

Ich freue mich auf die zukUnftige Zusammenarbeit, dieses wichtige Thema weiter
bei uns im Verein voranzubringen.

Mit sportlichen Grif3en,

Jana Arndt

Neue Kurse:

Senioren-Tanzfitness

So 11:00-12:00 Uhr

07.04.-28.04.24 (4 Termine)

SPOND: RRKZO

Kosten: Mitglieder 20 Euro, Nicht-Mitglieder 45 Euro.

Workout Spezial

S0 21.04.24

Kara-T-Robics 11:00-12:00 Uhr

Mobility & Stretching 12:00-13:00 Uhr

SPOND: JIVXD

Nicht-Mitglieder sind willkommen, bitte vorab anmelden!

Save the Date
108 Sonnengriul3e
Mi 01.05.24, 10:30-12:30 Uhr

RUN UP 2024 — Kommt und lauft mit!

Die Lauf- und Nordic Walkingtreffen des TVL starten am So, 14. April 2024 um 10
Uhr am Parkplatz Déhrntwiete 20 in die neue Saison und laden hierzu alle Laufer,
Walker und Nordic Walker recht herzlich ein. Interessierte und Neueinsteiger sind
willkommen, zu schnuppern und die Gruppe kennenzulernen. Nach einem Warm-Up
laufen wir gemeinsam auf einer 2 km Runde durch Lokstedt.

Die Lauf- und Nordic Walkingtreffen des TVL sind nicht wettkampforientiert, sondern
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legen ihren Fokus auf die allgemeine Forderung der Fitness und des
Gesundheitsbewusstseins.

Die Nordic Walking Gruppe trifft sich donnerstags um 17:30 Uhr am TVL-Parkplatz,
der Lauftreff donnerstags um 19 Uhr, um im Wohlfihltempo in circa 45 Minuten
durch die Grinanlagen Lokstedts zu joggen und zu walken.

Wir freuen uns auf neue und bekannte Gesichter!

Gruppenhelfer*in gesucht

FUr unseren Kurs Geratturnen Madchen ab 8 Jahre Fr 16:30-18:00 Uhr VizelinstraRe
suchen wir langfristig eine*n Gruppenhelfer*in.

Bei Interesse bitte unter info@tv-lokstedt.de melden.

Ehrenamtsbérse

Du hast Lust, Dich in unserem Verein ehrenamtlich zu engagieren? Du hast Ideen
oder Talente, von denen Du glaubst, dass sie unseren Verein voranbringen kbnnen?
Dann melde Dich fur unsere Ehrenamtsborse!

In einem Verein gibt es viele Events und Projekte, die ohne ehrenamtliches
Engagement nicht moéglich waren. Sei es nun Kinderschminken beim Sommerfest
oder Kinderturnsonntag, Kuchenverkauf, Laub harken oder Instandhaltungsarbeiten
auf dem Vereinsgelande, fur das und vieles andere freuen wir uns tber Deine
Unterstitzung.

Interesse? Dann melde Dich bei uns im Biro (info@tv-lokstedt.de) oder

komm* personlich vorbei.

Liebe Mitglieder, bitte teilen Sie uns umgehend alle Anderungen die Adresse,
Kontaktdaten, Bankverbindungen oder Kursteilnahmen betreffen mit.
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