
LAUF- & NW-ABZEICHEN
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Laufen ohne Pause 
                    in beliebigem Tempo

SONNTAG, 02.JUNI - 10 UHR

Strecken: 15 min, 30 min, 60 min Laufen 
                30 min und 60 min Nordic Walking
Start/Ziel: TVL, Döhrntwiete 20.
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Kosten für Abzeichen: 3 €. Wiederholungsprüfung kostenlos 

ANMELDUNG ÜBER SPOND CODE: PMSMK


