SPFORTPROGRAMM ERWACHSENE

FOR ALLE KURSE BITTEN WIR UM EINE VORAB-ANMELDUNG UBER UNSERE APP SPOND.

Funktionsgymnastik 50+ Fl Mo 14:15 15:05 TVL-Halle Uschi
Taekwondo 13+ TK Mo 18:00 18:50 TVL-Gym wechselnd
BBRP Fl Mo 18:30 19:20 Doéhrnstrale Claudia A.
Athletik Workout Fl Mo 19:00 19:50 TVL-Gym Alex Q.
Tischtennis Hobbytraining Frauen/Manner TT Mo 19:30 21:50 TVL-Halle NN
Tischtennis Mannschaftstraining Frauen/Manner TT Mo 19:45 21:50 Doéhrnstralle NN
Workout Fl Mo 20:00 20:50 TVL-Gym Alex Q.
Dodgeball + Co BA Mo 20:00 21:20 Hinter der Lieth Janina L.
Volleyball Einsteiger “Alibiblocker” AUF ANFRAGE VO Mo 20:00 21:50 Corveystrale Nina
Volleyball Fortgeschrittene “Albatrosse” AUF ANFRAGE VO Mo 20:00 21:50 Corveystralle Bernard
Badminton AUF ANFRAGE BD Mo 20:00 21:50 Corveystralle Horst
Fitness am Morgen Fl Di 08:30 09:20 TVL-Gym Claudia L.
Kung Fu 13+ TR Di 18:30 19:50 TVL-Halle Fabian
Faszien-Training BM Di 18:30 19:45 Hinter der Lieth Anja
Pilates | Basic BM Di 19:00 20:00 TVL-Gym Tanja
Taekwondo 10+ / Erwachsene TK Di 19:00 19:50 Dohrnstralle Minette
Step Fit Fl Di 20:00 20:50 TVL-Halle Emma
Pilates Il BM Di 20:10 21:40 TVL-Gym Tanja
A
Pilates am Morgen BM Mi 08:30 09:20 TVL-Gym Christiane
Walking & Fitness Fl Mi 09:30 10:20 TVL-Halle Regina
Bewegung & Fitness 50+ Fl Mi 10:30 11:20 TVL-Halle
Workout Schwerpunkt Riicken BM Mi 18:00 18:50 DoéhrnstralRe Sinah
Softtennis BD Mi 18:00 19:20 Hinter der Lieth NN
Lauftreff (5km) LA Mi 19:00 19:50 Treffpunkt Parkplatz Miriam
Reha Herz Ubungsgruppe AUF ANFRAGE GH Mi 18:30 19:20 TVL-Halle Birgit
Fitness & Balance Fl Mi 19:00 19:50 Déhrnstralle Ina
Modern Jazz 14+ TA Mi 19:00 19:50 TVL-Gym Alex-Jay
Reha Herz Trainingsgruppe AUF ANFRAGE GH Mi 19:30 20:20 TVL-Halle Birgit
Qigong BM Mi 20:00 21:20 TVL-Gym Uschi
Volleyball “Astrafische” AUF ANFRAGE VO Mi 20:00 21:50 Hartsprung UlIf
Volleyball 40+ VO Mi 20:00 21:50 Dohrnstralle Mehdi
Langhantel-Training Fl Mi 20:30 21:20 TVL-Halle Kamran




URSE BITTEN WIR UM EINE VORAB-ANMELDUNG UBER UNSERE APP SPOND.

Reha Herz Ubungsgruppe AUF ANFRAGE GH Do 08:30 09:20 TVL-Halle Kathi

Reha Orthopadie | AUF ANFRAGE GO Do 08:30 09:20 TVL-Gym Silke
Reha Herz Trainingsgruppe AUF ANFRAGE GH Do 09:30 10:20 TVL-Halle Kathi
Reha Orthopadie 1l AUF ANFRAGE GO Do 09:30 10:20 TVL-Gym Silke
Reha Orthopadie 11l AUF ANFRAGE GO Do 10:30 11:20 TVL-Gym Silke
Nordic Walking LA Do 18:00 18:50 Treffpunkt Parkplatz Miriam
Functional Fitness Fl Do 18:00 18:50 TVL-Gym Michelle
Functional Zirkel Fl Do 19:00 19:50 TVL-Gym Michelle
Taekwondo Erwachsene TK Do 19:00 20:20 TVL-Halle Oli
Tischtennis TT Do 19:00 21:50 DohrnstralRe NN

Flow & Yin Yoga BMY Do 20:00 21:20 TVL-Gym Anke
Ausdauer-Kraft-Zirkel Fl Fr 08:20 09:10 TVL-Gym Miriam
Vinyasa Yoga BMY Fr 09:30 10:45 TVL-Gym Claudia L.
Modern Jazz 14+ TA Fr 19:00 19:50 TVL-Gym Sofia
Tischtennis Manner/Frauen TT Fr 19:00 21:50 Déhrnstralle NN
Full Body Workout Fl Sa 09:00 09:50 TVL-Gym Melika
Zumba Fl Sa 10:00 10:50 TVL-Gym Melika
Yoga BMY Sa 11:00 12:20 TVL-Gym wechselnd
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SPFORTRROGRAMM KINDER/JUGENDLICHE

FOR ALLE KURSE BITTEN WIR UM EINE VORAB-ANMELDUNG UBER UNSERE APP SPOND.

Babys in Bewegung ab 3 Monate TUE Mo 09:30 10:20 TVL-Gym Tanja
Turnen mit Pfiff 5-7 Jahre AUF ANFRAGE GE Mo 16:00 16:50 DoéhrnstralRe Tanja + Isi
Turnen im Abenteuerland 3-5 Jahre AUF ANFRAGE TU Mo 16:30 17:20 TVL-Halle Andrea
Turnen mit Pfiff 8-12 Jahre AUF ANFRAGE GE Mo 17:00 18:20 DoéhrnstralRe Tanja + Isi
Taekwondo Anfanger 7-12 Jahre VOLL! TK Mo 17:00 18:00 TVL-Gym Sebastian
Leistungsturnen Hummeln/Haie AUF ANFRAGE LT Mo 17:30 19:30 TVL-Halle Hannah
Taekwondo 13+ TK Mo 18:00 19:00 TVL-Gym wechselnd
Tischtennis Anféanger 8-13 Jahre AUF ANFRAGE TT Di 15:30 16:45 TVL-Halle Katja
Zwergen-Parkour 1-4 Jahre AUF ANFRAGE TUE Di 16:00 16:50 Hinter der Lieth Tanja
Ballett 4-7 Jahre TA Di 16:00 16:50 TVL-Gym Volodymyr
Tischtennis Jgd. Fortgeschrittene AUF ANFRAGE TT Di 16:15 17:20 TVL-Halle Katja
Ballett 7-9 Jahre TA Di 17:00 17:50 TVL-Gym Volodymyr
Turnen mit Pfiff ab 10 Jahre AUF ANFRAGE GE Di 17:00 18:20 Hinter der Lieth Tanja
Leichtathletik ab 9 Jahre AUF ANFRAGE LA Di 17:00 17:50 Treffpunkt Parkplatz Christine
Taekwondo 5-7 Jahre Inklusiv AUF ANFRAGE TK Di 17:30 18:15 DohrnstralRe Minette
Kung Fu 6-12 Jahre AUF ANFRAGE TR Di 17:30 18:20 TVL-Halle Fabian
Ballett ab 10 Jahre TA Di 18:00 18:50 TVL-Gym Volodymyr
Taekwondo 8-10 Jahre Inklusiv AUF ANFRAGE TK Di 18:15 19:00 Dohrnstralle Minette
Kung Fu 13+ TR Di 18:30 19:50 TVL-Halle Fabian
Taekwondo ab 10 Jahre AUF ANFRAGE TK Di 19:00 19:50 Dohrnstralle Minette
Leistungsturnen Affen AUF ANFRAGE LT Mi 14:30 16:30 TVL-Halle Amelie
Leistungsturnen Eisbaren AUF ANFRAGE LT Mi 14:30 16:30 TVL-Halle Emma Lotta
Eltern-Kind-Turnen 1-4 Jahre AUF ANFRAGE TUE Mi 16:00 16:50 Hinter der Lieth Tanja
Leistungsturnen Alpakas AUF ANFRAGE LT Mi 16:30 18:30 TVL-Halle Amelie
Dance Minis 5-7 Jahre TA Mi 16:30 17:20 TVL-Gym Alex-Jay
Leistungsturnen Léwen AUF ANFRAGE LT Mi 16:30 18:30 TVL-Halle Emma Lotta
Volleyball 12-16 Jahre AUF ANFRAGE VO Mi 17:00 18:50 VizelinstralRe Mehdi
Kinderturnen 4-6 Jahre AUF ANFRAGE TU Mi 17:00 17:50 Hinter der Lieth Tanja
Junior Dance 7-10 Jahre TA Mi 17:30 18:20 TVL-Gym Alex-Jay
Badminton Jugendliche BD Mi 18:30 19:50 Dorpsweg Horst
Modern Jazz 14+ TA Mi 19:00 19:50 TVL-Gym Alex-Jay




FOR ABDE,KURSE BITTEN WIR UM EINE VORAB-ANMELDUNG UBER UNSERE APP SPOND.

Eltern-Kind-Turnen 1-4 Jahre AUF ANFRAGE TUE Do 15:30 16:20 TVL-Halle Amelie/Birte
Turnen mit Geraten 3-6 Jahre AUF ANFRAGE GE Do 16:00 16:50 Hinter der Lieth Tanja + Isi
Taekwondo Bambinis 4-7 Jahre AUF ANFRAGE TK Do 16:15 17:00 TVL-Gym Minette
Leichtathletik 5-8 Jahre AUF ANFRAGE LA Do 16:15 17:05 Treffpunkt Parkplatz Miriam
Kinderturnen 4-6 Jahre AUF ANFRAGE TU Do 16:30 17:20 TVL-Halle Amelie/Birte
Turnen mit Geraten ab 6 Jahre AUF ANFRAGE GE Do 17:00 17:50 Hinter der Lieth Tanja + Isi
Leichtathletik ab 9 Jahre AUF ANFRAGE LA Do 17:00 17:50 Treffpunkt Parkplatz Christine/Miriam
Tischtennis Anfanger 8-13 Jahre AUF ANFRAGE TT Do 17:00 18:00 Dohrnstralle Insa
Taekwondo 7-12 Jahre AUF ANFRAGE TK Do 17:00 18:00 TVL-Gym Minette
Taekwondo Leistungstraining (nach Einladung) TK Do 17:30 18:50 TVL-Halle Minette
Tischtennis Jgd. Fortgeschrittene AUF ANFRAGE TT Do 18:00 18:50 DoéhrnstralRe Insa
Leistungsturnen Affen AUF ANFRAGE LT Fr 15:00 16:30 TVL-Halle Amelie
Leistungsturnen Eisbaren AUF ANFRAGE LT Fr 15:00 16:30 TVL-Halle Emma Lotta
Leistungsturnen Alpakas AUF ANFRAGE LT Fr 16:00 18:00 TVL-Halle Amelie
Leistungsturnen Léwen AUF ANFRAGE LT Fr 16:00 18:00 TVL-Halle Emma Lotta
HallenfuRball 5-8 Jahre BA Fr 16:05 16:55 Hartsprung Kamran
Badminton bis 12 Jahre BD Fr 16:00 17:30 DoéhrnstralRe Alina
Kung Fu 6-12 Jahre TR Fr 16:00 16:50 TVL-Gym Fabian
Geratturnen Madchen ab 8 Jahre AUF ANFRAGE GE Fr 16:30 17:50 VizelinstralRe Paulina
Basketball ab 10 Jahre BA Fr 17:00 17:50 Hartsprung Kamran
Badminton ab 12 Jahre BD Fr 17:30 18:50 DéhrnstralRe Alina
Leistungsturnen Hummeln/Haie AUF ANFRAGE LT Fr 18:00 20:00 TVL-Halle Hannah
Modern Jazz 10-13 Jahre TA Fr 18:00 18:50 TVL-Gym May
Modern Jazz 14+ TA Fr 19:00 19:50 TVL-Gym Sofia
Ball-Kinder 4-7 Jahre BA Sa 10:00 10:50 TVL-Halle Miriam
Familienturnen 0-5 Jahre AUF ANFRAGE TUE Sa 11:00 11:50 DohrnstralRe Alex T.
Parkour + Akrobatik 6-9 Jahre TU Sa 11:00 11:50 TVL-Halle Solveig
Parkour + Akrobatik ab 10 Jahre TU Sa 12:00 12:50 TVL-Halle Solveig
Leistungsturnen Faultiere AUF ANFRAGE LT So 09:00 12:30 TVL-Halle Franzi
Taekwondo Leistungstraining (14tagig, nach Einladung) TK So 09:30 12:30 TVL-Gym Minette
Taekwondo Leistungstraining (14tagig, nach Einladung) TK So 15:30 18:30 TVL-Halle Minette
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