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19:00-19:50 Uhr 5
Dohrnstrabe neue Halle V|_

Mehr als Fitness:

Dieser Kurs kombiniert funktionelles Krafttraining,

intensive Intervallsessions und Ausdauerworkouts zu einem
modernen Ganzkdrpertraining. Dynamisch, motivierend und fur jedes
Fitnesslevel anpassbar — ideal fur alle, die sich fordern mochten
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