NATURLICHE
BALANCE

Wie wir mit Ayurveda und
Yoga gesund durch die
Wechseljahre kommen

AYURVEDA & YOGA

in der Perimenopause/Wechseljahre

Sonntag 11.10.26
14:30-18:30

TVL-Gym
mit Anke

Inhalte:
*Ayurveda u. wissenschaftliche

Theorie iiber die Wechseljahre 30 ﬁ fur Mltglleder

*Ayurvedische Hilfsmittel &
Behandlungen

*Yogalibungen, Meditationen und 50£ fur N":htmltglleder

Atemiibungen
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